
95.0 95.3 96.3 
94.7 95.3 

17.6 

15.0 

19.6 

16.6 

18.4 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

50.0

55.0

60.0

65.0

70.0

75.0

80.0

85.0

90.0

95.0

100.0

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

高
ス
ト
レ
ス
者
率(

％)
受
検
率(

％)

ストレスチェック受検率・高ストレス者率

受検率 高ストレス者率


